Cronograma de estudos - PRA QUEM TRABALHA

pra‘

E a educagéo

06:00 - 06:30

07:00 - 08:00

08:00 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 18:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:45

21:45 - 22:00

Transporte

Trabalho

Trabalho

Revisao

Trabalho

Trabalho

Transporte

Estudar

Transporte

Trabalho

Trabalho

Revisao

Trabalho

Trabalho

Transporte

Estudar

Transporte

Trabalho

Trabalho

Revisao

Trabalho

Trabalho

Transporte

Estudar

Transporte

Trabalho

Trabalho

Revisao

Trabalho

Trabalho

Transporte

Estudar

que realiza

Transporte

Trabalho

Trabalho

Revisao

Trabalho

Trabalho

Transporte

Estudar



Cronograma de estudos - PRA QUEM TRABALHA pra’

E a educagao
que realiza

09:30 - 10:00

10:00 - 10:45

10:45 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 15:00

15:00 - 18:00

18:00 - 22:45

Ler as Noticias

Exercicios sobre
qualgquer disciplina

Corregao dos exercicios

Exercicios de alguma
prova antiga

Corregao dos exercicios

Estudar e fazer uma redacéo

Estudar e fazer uma redagéao



