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Escolheu Enfermagem?
Entao escolheu o cuidado.

Agora, pra tirar as suas
dlvidas escolhemos
reunir aqui o significado
dos termos mais utilizados
da 4rea.

Introducao
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Administracao
Parenteral:

administracao de medicamentos ou
nutrientes por vias que nao envolvem o
sistema digestivo, como intravenosa ou
intramuscular.

Afericao:
medicao de sinais vitais como pressao
arterial, temperatura e pulso.

Antisséptico:
substéncia que inibe o crescimento

de microrganismos e reduz o risco de
infeccoes.

Cateter:

tubo flexivel usado para administracdo de
medicamentos ou drenagem de fluidos.

Cateterismo Vesical:

insercao de um cateter na bexiga para coleta
de urina ou alivio da retencéo urinaria.

Curativo:

cobertura aplicada a uma ferida para
protecao e promogao da cicatrizacao.
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Diluicao:
processo de misturar um medicamento

com um liquido para reduzir sua
concentragao.

Diurese:

producao e eliminagao de urina pelo
organismo.

290

Eletrocardiograma
(ECG):

registro da atividade elétrica do coragéo.

Entubacao:

insergcdo de um tubo nas vias respiratérias
para auxiliar a ventilacao.

U

Escala de Dor:

método de avaliar a intensidade da dor
do paciente.

Escarificacao:
técnica que envolve pequenos cortes

superficiais na pele para testes de alergia
ou coleta de sangue.
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Hemoglobina:

proteina nos glébulos vermelhos que
transporta oxigénio pelo corpo.

Hemostasia:

controle ou interrupcao do sangramento.

| S .

Hipotensao:

pressao arterial baixa.

Hipoventilacao:
respiracao superficial que leva a baixa
troca de oxigénio e aumento de didxido
de carbono.

Infusao:

administracdo controlada de liquidos ou
medicamentos por meio de uma veia.

- Integridade Cutanea:

estado da pele livre de lesdes ou danos.
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Kinesioterapia:

terapia que envolve movimentos do corpo
para reabilitacdo fisica.

Laringoscopia:

exame da laringe (caixa de voz) com um
instrumento chamado laringoscépio.

I NP

Monitorizacao
Hemodinamica:

exame da laringe (caixa de voz) com um
instrumento chamado laringoscépio.

=<
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WL Monitorizacao:

acompanhamento continuo de sinais
vitais e funcdoes corporais.
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Nebulizacao:
administracdo de medicamentos liquidos
na forma de névoa inalavel.

Z &

Nutricao Enteral:

administracao de nutrientes diretamente
no sistema digestivo.

Z

Oximetria:

medicao da saturacao de oxigénio
no sangue.

~
Palpacao:
exame fisico com o uso das maos para
sentir érgéos e tecidos.

° ° YOR L
Perfil Lipidico:
avaliagdo dos niveis de colesterol e
triglicerideos no sangue.

LU o0
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Pneumonia
Associada a
Ventilagao (PAV):

infecgéo pulmonar que ocorre apds a
ventilacdo mecanica.

Protocolo:

conjunto de diretrizes a seguir em
procedimentos especificos.

Recuperacao
Pl Z o
Pos-Anestésica

monitorizag&o e cuidados apSs

uma cirurgia ou procedimento sob
anestesia.

Respiracao
Artificial:

ventilagdo mecénica fornecida por
um aparelho.
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Sondagem
Nasogastrica:

insergéo de um tubo pelo nariz até o
estdbmago para alimentagédo ou drenagem.

DR

Sondagem Vesical:

insercao de um cateter na bexiga para
drenagem de urina.

Soro Fisiolégico:

solucdo de cloreto de sédio utilizada
para hidratacao e limpeza.

Sutura:

fechamento de feridas ou incisoes
com pontos.

SVO2 (Saturacao
Venosa de Oxigénio):

medida da quantidade de oxigénio no
sangue venoso.
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T Técnica Estéril:

procedimento realizado em um ambiente

—— livre de microrganismos.
—— Terapia Intravenosa:
administracao de medicamentos

— diretamente nas veias.

Teste de Glicemia:

medicdo dos niveis de glicose no sangue.

Transfusao
e
Sanguinea:

administracao de sangue ou
componentes sanguineos a um paciente.

Tricotomia:

remocao de pelos do corpo antes de um
procedimento cirdrgico.

Urinacao Retida:

incapacidade de urinar normalmente.

(G =

G



Pravaler
Glossério de Enfermagem 1

Volemia Intravascular:

quantidade de fluido no interior dos vasos
sanguineos.

Volume Corrente:

quantidade de ar inalado e exalado a cada
respiracao.
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Zona de Conforto:

ambiente onde o paciente se sente
seguro e confortavel.

Zona de Inibicao:
area ao redor de uma ferida onde o
crescimento bacteriano & inibido.

SINTN

Zumbido:

percepcao de som nos ouvidos na
auséncia de estimulo sonoro externo.
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Termos do
dia a dia

Admissao:

processo de registro e entrada de um
paciente no hospital.

Alta Hospitalar:

liberacdo de um paciente apSs
tratamento e recuperacao.

RN

Ambulatdrio:

setor do hospital onde sao realizadas
consultas médicas e exames de rotina.

Cirurgia de
Emergéncia:

procedimento cirdrgico realizado
imediatamente devido a uma
condig¢do critica.

Slele,
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Coleta de Exames:

processo de coleta de amostras de
sangue, urina, entre outros, para andlise
laboratorial.

Consulta:

avaliacdo médica ou enfermeira para
avaliar a condigao do paciente.

Desinfeccao:
processo de limpeza que reduz a presencga
de microrganismos patogénicos.

° / °
Diagnostico:
identificacao da doenca ou condicao do

paciente com base em avaliagdes clinicas
Ou exames.
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N °
Emergencia:
setor do hospital que atende casos
urgentes e de risco imediato.

Escala de Dor:

método de avaliacdo da intensidade da
dor do paciente.

S I
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Escala de Glasgow:

ferramenta de avaliagéo do nivel de
consciéncia do paciente.

Fisioterapia:

terapia que envolve exercicios fisicos
para reabilitacao e melhoria da funcao.

Higienizacao
das Maos:

préatica fundamental para prevenir a
disseminagao de infecgdes.

Isolamento:

medidas para evitar a propagacao de
doencas infecciosas.
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Monitorizacao
Ve
Cardiaca:

acompanhamento dos ritmos cardiacos
e atividade elétrica do coracéo.

=<
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Obito:

falecimento de um paciente.

Paciente Critico:

paciente com condicdo instavel ou
potencialmente ameagadora a vida.

s Z e
Pos-Operatorio:
periodo apds uma cirurgia, incluindo
cuidados de recuperagao.

TUuU o0
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Prescricao Médica:
instrugdes escritas do médico para o
tratamento e medicacao do paciente.
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Preveng¢ao de Quedas:

medidas para evitar quedas e lesdes em
pacientes hospitalizados.

Prontudrio:

€ um registro detalhado e organizado das
informacdes médicas e de sadde de um
paciente ao longo do tempo.

Radiografia:
imagem do corpo obtida através de
radiacdes para diagndstico.

20120 2D

Sala de Cirurgia:

espaco onde sao realizados
procedimentos cirdrgicos.

Sinais Vitais:
medidas essenciais como pressao

arterial, pulso, temperatura e
frequéncia respiratdria.

DU
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T Terapia Intravenosa (1V):

administracdao de medicamentos

— diretamente nas veias.
m— Tomografia
i Computadorizada:

exame de imagem que utiliza raios X para
criar imagens transversais do corpo.

° ° Z e
Triagem Respiratoria:
avaliacao inicial para identificar
problemas respiratérios em pacientes.

Trlagem:
avaliacao inicial para determinar a
urgéncia do atendimento do paciente.

Unidade de Terapia
Intensiva (UTI):

setor do hospital que fornece cuidados
intensivos para pacientes graves.

e
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Visita Médica:
revisdo periddica do médico para avaliar
o progresso do tratamento.
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