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Escolheu Enfermagem? 

Então escolheu o cuidado. 

Agora, pra tirar as suas 
dúvidas escolhemos 
reunir aqui   o significado 
dos termos mais utilizados 
da área.
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administração de medicamentos ou 
nutrientes por vias que não envolvem o 
sistema digestivo, como intravenosa ou 
intramuscular.

medição de sinais vitais como pressão 
arterial, temperatura e pulso.

substância que inibe o crescimento 
de microrganismos e reduz o risco de 
infecções.

A
A
A

Administração 
Parenteral: 

Aferição: 

Antisséptico:

tubo flexível usado para administração de 
medicamentos ou drenagem de fluidos.

inserção de um cateter na bexiga para coleta 
de urina ou alívio da retenção urinária.

cobertura aplicada a uma ferida para 
proteção e promoção da cicatrização.

C
C
C

Cateter: 

Cateterismo Vesical: 

Curativo:
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processo de misturar um medicamento 
com um líquido para reduzir sua 
concentração.

registro da atividade elétrica do coração.

inserção de um tubo nas vias respiratórias 
para auxiliar a ventilação.

método de avaliar a intensidade da dor 
do paciente.

técnica que envolve pequenos cortes 
superficiais na pele para testes de alergia 
ou coleta de sangue.

produção e eliminação de urina pelo 
organismo.

D

E

D

E

D

E

Diluição: 

Eletrocardiograma 
(ECG): 

Entubação:

Escala de Dor: 

Escarificação:

Diurese: 
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proteína nos glóbulos vermelhos que 
transporta oxigênio pelo corpo.

controle ou interrupção do sangramento.

pressão arterial baixa.

respiração superficial que leva a baixa 
troca de oxigênio e aumento de dióxido 
de carbono.

administração controlada de líquidos ou 
medicamentos por meio de uma veia.

estado da pele livre de lesões ou danos.

H
H
H

Hemoglobina: 

Hemostasia: 

Hipotensão: 

Hipoventilação: 

Infusão: 

Integridade Cutânea: 

I
I
I
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terapia que envolve movimentos do corpo 
para reabilitação física.

exame da laringe (caixa de voz) com um 
instrumento chamado laringoscópio.

acompanhamento contínuo de sinais 
vitais e funções corporais.

exame da laringe (caixa de voz) com um 
instrumento chamado laringoscópio.

K

L

M

K

L

M

K

L

M

Kinesioterapia: 

Laringoscopia: 

Monitorização: 

Monitorização 
Hemodinâmica: 
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administração de medicamentos líquidos 
na forma de névoa inalável.

administração de nutrientes diretamente 
no sistema digestivo.

N
N
N

Nebulização: 

Nutrição Enteral: 

medição da saturação de oxigênio 
no sangue.

O
O
O

Oximetria: 

exame físico com o uso das mãos para 
sentir órgãos e tecidos.

avaliação dos níveis de colesterol e 
triglicerídeos no sangue.

P
P
P

Palpação:

Perfil Lipídico: 
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infecção pulmonar que ocorre após a 
ventilação mecânica.

conjunto de diretrizes a seguir em 
procedimentos específicos.

Pneumonia 
Associada à 
Ventilação (PAV): 

Protocolo: 

monitorização e cuidados após 
uma cirurgia ou procedimento sob 
anestesia.

ventilação mecânica fornecida por 
um aparelho.

R
R
R

Recuperação 
Pós-Anestésica

Respiração 
Artificial: 
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inserção de um tubo pelo nariz até o 
estômago para alimentação ou drenagem.

inserção de um cateter na bexiga para 
drenagem de urina.

solução de cloreto de sódio utilizada 
para hidratação e limpeza.

fechamento de feridas ou incisões 
com pontos.

medida da quantidade de oxigênio no 
sangue venoso.

S
S
S

Sondagem 
Nasogástrica: 

Sondagem Vesical: 

Soro Fisiológico: 

Sutura: 

SVO2 (Saturação 
Venosa de Oxigênio): 
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procedimento realizado em um ambiente 
livre de microrganismos.

administração de medicamentos 
diretamente nas veias.

administração de sangue ou 
componentes sanguíneos a um paciente.

remoção de pelos do corpo antes de um 
procedimento cirúrgico.

incapacidade de urinar normalmente.

medição dos níveis de glicose no sangue.

T

U

T

U

T

U

Técnica Estéril: 

Terapia Intravenosa: 

Transfusão 
Sanguínea: 

Tricotomia: 

Urinação Retida: 

Teste de Glicemia: 
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quantidade de fluido no interior dos vasos 
sanguíneos.

ambiente onde o paciente se sente 
seguro e confortável.

área ao redor de uma ferida onde o 
crescimento bacteriano é inibido.

percepção de som nos ouvidos na 
ausência de estímulo sonoro externo.

quantidade de ar inalado e exalado a cada 
respiração.

V

Z

V

Z

V

Z

Volemia Intravascular: 

Zona de Conforto: 

Zona de Inibição: 

Zumbido: 

Volume Corrente: 
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Termos do 
dia a dia 

processo de registro e entrada de um 
paciente no hospital.

procedimento cirúrgico realizado 
imediatamente devido a uma 
condição crítica.

liberação de um paciente após 
tratamento e recuperação.

setor do hospital onde são realizadas 
consultas médicas e exames de rotina.

A

C

A

C

A

C

Admissão: 

Cirurgia de 
Emergência: 

Alta Hospitalar: 

Ambulatório: 
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processo de coleta de amostras de 
sangue, urina, entre outros, para análise 
laboratorial.

avaliação médica ou enfermeira para 
avaliar a condição do paciente.

Coleta de Exames: 

Consulta: 

processo de limpeza que reduz a presença 
de microrganismos patogênicos.

setor do hospital que atende casos 
urgentes e de risco imediato.

método de avaliação da intensidade da 
dor do paciente.

identificação da doença ou condição do 
paciente com base em avaliações clínicas 
ou exames.

D

E

D

E

D

E

Desinfecção: 

Emergência: 

Escala de Dor: 

Diagnóstico: 
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ferramenta de avaliação do nível de 
consciência do paciente.

terapia que envolve exercícios físicos 
para reabilitação e melhoria da função.

prática fundamental para prevenir a 
disseminação de infecções.

medidas para evitar a propagação de 
doenças infecciosas.

F

H

I

F

H

I

F

H

I

Escala de Glasgow: 

Fisioterapia: 

Higienização 
das Mãos: 

Isolamento:
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acompanhamento dos ritmos cardíacos 
e atividade elétrica do coração.

falecimento de um paciente.

paciente com condição instável ou 
potencialmente ameaçadora à vida.

período após uma cirurgia, incluindo 
cuidados de recuperação.

instruções escritas do médico para o 
tratamento e medicação do paciente.

M

O

P

M

O

P

M

O

P

Monitorização 
Cardíaca: 

Óbito:

Paciente Crítico: 

Pós-Operatório: 

Prescrição Médica: 
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medidas para evitar quedas e lesões em 
pacientes hospitalizados.

é um registro detalhado e organizado das 
informações médicas e de saúde de um 
paciente ao longo do tempo.

Prevenção de Quedas: 

Prontuário: 

imagem do corpo obtida através de 
radiações para diagnóstico.

espaço onde são realizados 
procedimentos cirúrgicos.

medidas essenciais como pressão 
arterial, pulso, temperatura e 
frequência respiratória.

R

S

R

S

R

S

Radiografia: 

Sala de Cirurgia: 

Sinais Vitais: 
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administração de medicamentos 
diretamente nas veias.

setor do hospital que fornece cuidados 
intensivos para pacientes graves.

exame de imagem que utiliza raios X para 
criar imagens transversais do corpo.

avaliação inicial para identificar 
problemas respiratórios em pacientes.

avaliação inicial para determinar a 
urgência do atendimento do paciente.

Terapia Intravenosa (IV): 

Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI): 

Tomografia 
Computadorizada: 

Triagem Respiratória: 

Triagem: 

T

U

T

U

T

U
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revisão periódica do médico para avaliar 
o progresso do tratamento.

Visita Médica: V
V
V
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